 
Рекомендации для родителей «Подвижные игры дома, во время самоизоляции!»

[bookmark: _GoBack]Сложившаяся ситуация является стрессом не только для детей, оказавшихся в замкнутом пространстве, но и для родителей и мы как можем стараемся им помочь. 
Предлагаю вашему вниманию несколько фото идей подвижных ирг из интернета. 
Они интересны для любого возраста и вполне осуществимы из подручных средств:












Будьте ближе к своим детям!
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